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Installeren
Hello Scan QR code Connect successfully Complete
APP
INSTALLEREN Set your desk
Android: e
Zoek en download AiDesk \/
in de Play Store | 93 kg
\
188 cm

Apple 10S: \

Zoek en download AiDesk
in de AppStore

Setting complete

Now you can use AiDesk

NEXT STEP

Not Connected

Connect your desk right now

CONNECT O 0o

o
Scan to connect Other devi Connect to
b ENTER THE CONTROL PAGE
@

Selecteer een verbindingsoptie Stel uw voorkeuren in De voorkeuren zijn
Schakel Bluetooth in op uw opgeslagen!
apparaat en selecteer een

verbindingsoptie

- Scan de QR code

- Zoek bureau’s in een lijst
- Verbind dichtsbijzijnde bureau




Instellen

GEBRUIKERSHANDLEIDING AiDesk YOUP

Setting Set your desk
Uw bureau Connected o0 Health Office Reminder Lift table nickname
Nick Name
TI  Setyourdesk C?D% !
My Standing height
8 6} 7 cm £ Measurement unit
Standing height cm
Q Abnormal maintenance
My sitting height
TJ  Novice teaching Sitting height cm
My Rest height
(@)  Language
L_E OM HOOG Rest heigh cm
~ /\
(O  About app
[Z  Feedback
w BENEDEN
Me
1. Sta hoogte Vul de gewenste hoogtes
2. Zit hoogte in en druk op ‘Complete’
3. Rust hoogte
0 Om de instelling te veranderen
i’ i’
Bantrol ga naar ‘Me’ and selecteer
‘Set your desk’
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Health Office Reminder

Health Office Reminder Zit/sta herinnering Dagelijks sta doel Data

Setting Health Office Reminder Health Office Reminder Today This week This month This year
- , N
Health Office Reminder oNnoe Daily standing goal Long-time sitting Long-time standing Daily standing goal Long-time sitting Long-time standing
reminder reminder reminder reminder
TT  Setyourdesk
Long-time sitting reminder on/off o
A Measurement unit
Health office reminder interval 0 Hour : S Minute
Q  Abnormal maintenance
= Novice teaching
1 Hour : 0 Minute Shortcut options
@ Language
40 min 1 hour 2 hours
&  Aboubapp ® Already consumed O Calories
i 3 hours 4 hours
Shortcut options
[= Feedback
40 min @) 1 hour 2 hours ® There is still O minutes
Reminder music
®
Me ©®
Data
Ga naar ‘Settings’ en selecteer Stel een herinnerings timer Stel het aantal uren in datu Hou u progressie bij door te
‘Health Office Reminder’ in voor het zitten of staan. per dag wilt staan. Het advies klikken op ‘Data‘ onderin de
is om max. 2 uur te staan op menubalk
een 8-urige werkdag.




